SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI ,,PODZIEL SIE, NIE MARNUJ!”

16 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dziers Zywnosci i Walki z Glodem.
ustanowiony w 1979 r. przez Organizacje Naroddéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO). W tym roku obchody koncentrujg sie tez na trosce o zasoby wody
i przypominajg, ze dba¢ moze o nie kazdy z nas, codziennie, podejmujac kilka prostych dziatan
min.:
oszczedzanie wody;
wybieranie lokalnych i sezonowych produktéw;
wybieranie nieprzetworzonej zywnosci;
ograniczenie marnowania jedzenia;
niezanieczyszczanie wody;
zbieranie deszczéwki;
zaangazowanie sie w utrzymanie czystosci zbiornikéw wodnych

Bo witasnie zakupy na zapas, zte gospodarowanie produktami czy nieplanowanie positkow —to
tylko czes¢ nawykdéw sprzyjajgcych wyrzucaniu zywnosci do kosza. Polacy sg niestety
w niechlubnej czotéwce krajéw, ktére majg z tym problem. Polski Instytut Ekonomiczny
wskazuje, ze statystyczny Polak marnuje rocznie niespetna 250 kg jedzenia. Zas wedtug danych
przedstawionych przez WWEF, przecietna czteroosobowa rodzina traci na tym az 2,5 tysigca
ztotych rocznie. Warto zdac¢ sobie sprawe, ze wyrzucanie artykutdw spozywczych, to zaréwno
zmniejszenie zasobnosci naszego portfela, jak i wywotanie nieodwracalnych skutkéw dla
Srodowiska. Wsrdd nich sg na przyktad degradacja gleby czy ocieplenie klimatu.

Najczesciej marnujemy pieczywo, owoce i wedliny. Nie wszystkie artykuty spozywcze trzeba
wyrzuca¢ od razu po przekroczeniu daty widniejgcej na opakowaniu. Nasi uczniowie,
poczawszy od przedszkolakdéw, przez caty tydzien poznawali tajniki madrego wykorzystywania
produktow i ich odpowiedniego przechowywania. Byty przyktadowe jadtospisy, przepisy na
proste fakocie, plakaty i co najpyszniejsze — wiasnorecznie przygotowane smakotyki. Dzieci
dzielity sie pomystami na oszczedzanie wody w domu i w szkole, bo woda jest zyciem, woda
jest jedzeniem.
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