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ROZDZIAL |

Cel regulaminu

1. Regulamin ma na celu zapewnienie higienicznych warunkéw pobytu ucznidw w szkole oraz ochrone
przed rozprzestrzenieniem sie choroby.

2. Celem niniejszego regulaminu jest ustalenie zasad postepowania profilaktycznego w zwigzku
z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/ pracownicy szkoty nie byli
narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia sie od osoby chore;j.

3. Celem niniejszego regulaminu jest takze ustalenie zasad postepowania w_przypadku
potwierdzonego w szkole zachorowania z powodu koronawirusa.

ROZDZIAL 11

Informacje ogdlne na temat koronawirusa

1. Koronawirus przenosi sie:

bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce w trakcie kaszlu,
kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ min. 1,5 m od osoby, z
ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie
kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowe] pod cisnieniem),
posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka, ulega
dezaktywacji po kilku - kilkunastu godzinach.

2. Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwa ttuszczowg, dlatego jest wrazliwy na wszystkie

detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go
inaktywowac prostymi srodkami czystosci.

3. Podstawowe zasady profilaktyki dla oséb przebywajacych na terenie szkoty:

rekomendowane dla pracownikdw szkoty oraz uczniow

Szczepienie ; )
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowac
dystansu.

Wietrzenie przed, po i w trakcie zajec¢ oraz przerw, a takze w dni

wolne od zajec.



ROZDZIAL 111

Organizacja zaje¢ w szkole

10.

11.

12.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawédw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Uczniowie mogg byé przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
infekcji lub choroby zakaZznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowe. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie informacja o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcja uzycia Srodka dezynfekujgcego (Zatacznik nr 1), jak réwniez plakaty informacyjne o
zasadach zachowania bezpieczenstwa dla uczniéw i rodzicéw.

Wszyscy wchodzgcy do budynku szkoty majg obowigzek zdezynfekowania rak.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac
ponizsze zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujgcych zasad zwigzanych z bezpieczeristwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé Srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej
(zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspédlnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci
zachowania dystansu.

Szkota ogranicza przebywanie w niej oséb z zewnatrz do niezbednego minimum (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do zastosowania srodkéw ochronnych
(maseczki), zachowania dystansu od innych oséb (min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych
obszarach szkoty. Dodatkowo stosuje sie dezynfekcje rgk lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢
rece) zgodnie ze wskazowkami podanymi w Zatgczniku nr 2, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Zapewniony jest sposdb szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka poprzez skorzystanie
ze wskazanego przez rodzica/opiekuna numeru telefonu.

Szkota posiada termometr bezdotykowy (co najmniej 1 termometr dla szkoty) — uzupetnic zgodnie ze

stanem faktycznym. Termometr jest dezynfekowany po uzyciu w danej grupie. Za stan
podgoraczkowy uznaje sie temperature przekraczajgcg zwykta temperature ciata, ale nie wyzszg niz
38°C. Za goraczke uznaje sie temperature ciata 38°C oraz wyzsza.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), nalezy odizolowac
ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu— odizolowuje ucznia do gabinetu
terapii pedagogicznej, zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomié
rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny
$rodek transportu).

W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u wiekszej ilosci dzieci — kazde dziecko przebywa
min. 2 m odlegtosci od innych oséb znajdujacych si¢ w tym pomieszczeniu. Jednoczesnie
powiadamia si¢ rodzicow w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.
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13. Dziecko w odizolowanym pomieszczeniu przebywa z opiekunem. Opiekun dziecka posiada
srodki ochrony osobistej: ochrona ust i nosa, rekawiczki. Na czas oczekiwania na odbior przez
rodzica dziecku nalezy zatozy¢ maseczke. Dziecko bedzie odebrane przez rodzica bezposrednio
z izolowanego pomieszczenia.

14. Szkota zapewnia takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych, i ograniczy
gromadzenie sie ucznidow na terenie szkoty. Sale i wezty sanitarne wyznaczone s3 dla poszczegdélnych
klas w sposdb umozliwiajgcy zachowanie zasady dystansu spotecznego.

15. Szkofa ustalita indywidualny harmonogram/plan dnia oraz tygodnia dla danej klasy, uwzgledniajgcy
m.in.:
— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,
— korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— zajecia na boisku / Sali gimnastycznej.

16. Szkota stosuje zasade, ze grupa ucznidw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali, a do
grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele, ktdrzy nie prowadzg zajec stacjonarnych w
innych klasach.

17. W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, stosuje sie nastepujace
zasady:

— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 m,
a w przypadku zamontowanej pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw przegrody
o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika — dystans ten moze by¢
zmniejszony,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajec zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

— W miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy fawkami
uczniow,

— zapewnienie nauczycielom maseczek, rekawiczek jednorazowych lub srodkéw do dezynfekgji
rak.

18. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozina skutecznie umyé, uprac¢ lub

dezynfekowac, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

19. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami
szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawiaé w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

20. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sg regularnie czyszczone z uzyciem wody z
detergentem lub innych srodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podtoga jest myta przy uzyciu
wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajeé, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym
jego uzyciu przez dang klase.

21. Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec i podczas
przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

22. Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie
szkoty, w tym w czasie przerw.



23. Szkota zaleca organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem
dystansu od oséb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢
grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego

24. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczyé¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

25. Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W
takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

26. Korzystanie z szatni koordynowane bedzie przez nauczyciela dyzurnego, ktéry bedzie regulowat
przeptyw ucznidw z zachowaniem dystansu spotecznego w pomieszczeniach.

27. Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej. Opiekun swietlicy koordynuje zasady
zachowania dystansu spotecznego w czasie przebywania uczniéw w $wietlicy. Srodki do dezynfekcji rak
sg rozmieszczone w swietlicy w sposéb umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem
opiekuna. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych
— czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji. (Zatacznik Regulamin Swietlicy Szkolnej).

28. Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami do niezbednego minimum. W przestrzeni wspdlnej stosuje sie maseczki.

29. Kazdy nauczyciel prowadzacy zajecia pozalekcyjne ustala zasady organizacji i prowadzenia zajec
uwzgledniajagc wymogi bezpieczeristwa sanitarnego i reguty zastosowane w szkole w czasie zajec
dydaktycznych.

30. W szkole ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych w
bibliotece. (Zatacznik Regulamin Biblioteki Szkolnej)

31. Gabinet terapii zostaje udostepniony pielegniarce sSrodowiskowej na czas jej pracy w szkole.
Pielegniarka szkolna ustala zasady korzystania z gabinetu oraz godziny pracy uwzgledniajgc wymagania
okreslone w przepisach prawa zgodnie z aktualnymi wytycznymi.

ROZDZIAL IV

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtdwnym do szkoty umieszczono numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112 (Zatacznik nr 3).

2. Pracownicy szkoty majg obowigzek dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw,
wchodzacy do szkoty dezynfekowali dtonie lub zaktadali rekawiczki ochronne, mieli zakryte usta i nos
oraz nie przekraczali obowigzujgcych stref przebywania.

3. Obstuga zapewnia regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.



10.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie, w pierwszej
kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Dyrektor szkoty monitoruje dokonywanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w
tym blatédw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wtacznikéw.

Dyrektor szkoty monitoruje codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecend producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow $rodkow stuzgcych do dezynfekcji. Pracownicy wykonujgcy dezynfekcje
zobowigzani sg do zapoznania sie z instrukcjg uzycia i kartg charakterystyki srodka dezynfekujgcego.
W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja sie plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak
(Zatacznik nr 2), a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji (Zatacznik
nrl).

Nalezy na biezgco dbac¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic jednorazowych, nalezy
zapewni¢ pojemniki do ich wyrzucania. Powinny by¢ one wyrzucane do pojemnikéw na odpady
zmieszane.

ROZDZIAL V

Profilaktyka dotyczaca postepowania uczniéw ich rodzicow oraz nauczycieli, pracownikow szkoty:

1. Profilaktyka dotyczaca postepowania uczniéw szkoty:

1.1. W momencie ztego samopoczucia uczen natychmiast zgtasza fakt nauczycielowi badz dyrektorowi

szkoty.

Uczen wraz z nauczycielem/dyrektorem przechodzi do gabinetu terapii pedagogicznej (izolacja
ucznia), tam ma mierzong temperature ciata. Wychowawca telefonicznie informuje rodzica o ztym
samopoczuciu dziecka i prosi o odebranie dziecka.

1.2. Kazdy uczen ma obowigzek wracajgc do klasy umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach

instrukcji, pod ciepty, biezgcg wodga przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzec rece w papierowy
recznik.

1.3. Stosowanie zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowaé je
Srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

1.5. Unikanie dotykania oczu, nosa i ust

Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

1.6. Bedac chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrdézowato sie do krajow,

w ktdérych szerzy sie koronawirus — nie nalezy od razu podejrzewa¢ u siebie zakazenia

7


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

koronawirusem. Jednak w dbato$ci o wiasne zdrowie nie nalezy przychodzi¢ do szkoty, nalezy
pozosta¢ w domu i zasiegnag¢ porady lekarza rodzinnego.

1.7. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego.

1.8. Zapobiegac¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

1.9. Dba¢ o odpornosé, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

1.10. Nie pi¢ picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawaé ,gryza” jedzenia nikomu,
nie czestowac nikogo zywnoscig znajdujgcg sie w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dioni
mogg zawierac zarazona $line).

2. Profilaktyka dotyczaca postepowania rodzicow ucznidéw szkoty:

2.1. W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza fakt wychowawcy,
w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi badz dyrektorowi szkoty. W _przypadku stwierdzenia
wystgpienia u dziecka choroby zakainej spowodowanej koronawirusem, rodzice/prawni
opiekunowie zobowigzani s3 do poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.

2.2. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono obowigzek wracajgc z kazdej przerwy srddlekcyjnej umyé
rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezgcg wodg przy uzyciu mydta
dezynfekcyjnego i wytrzed rece w papierowy recznik.

2.3. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas
kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowad je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

2.4. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowac bezpieczng odlegtos¢. Nalezy zachowaé co
najmniej 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby.

2.5. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

2.6. Dziecko bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow,
gdzie szerzy sie koronawirus lub po kontakcie z osobg chorg, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu —
rodzic nie powinien posytaé dziecka do szkoty.

Nalezy niezwtocznie zasiegna¢ porady medycznej. Nalezy przy tym pamietaé, zeby unikac srodkéw
komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych oséb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka
ochronng, ktdra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

2.7. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej rodzice/opiekunowie prawni
dziecka zobowigzani sg do poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka, celem
zapobiegania rozpowszechniania sie choroby i podjecia odpowiednich dziatan.

2.8. U dziecka chorego i majacego bardzo zte samopoczucie, ktére nie podrézowato do krajow,
w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miato kontaktu z osobg zarazong — nie nalezy od razu
podejrzewaé u niego zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o zdrowie dziecka
nie nalezy posytfac go do szkoty, nalezy pozostawi¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego.

2.9. Dziecko majace tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrdzowato
do krajéw, w ktorych szerzy sie koronawirus, nie miato kontaktu z osobg zarazong nalezy starannie
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stosowac podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rgk i pozosta¢ w domu do czasu
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

2.10. Unika¢ podawania dziecku do spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

2.11. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
2.12. Dbac¢ o odpornosc¢ dziecka - wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

2.13. Rodzic przypomina dziecku, zeby nie pito picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawato ,,gryza”
jedzenia nikomu, nie czestowato nikogo zywnoscig znajdujgcg sie w woreczku (np. chipsy, paluszki,
ciastka- palce dtoni mogg zawiera¢ zarazong sline).

3. Profilaktyka dotyczaca postepowania pracownikéw pedagogicznych szkoty:

3.1. W momencie ztego samopoczucia dziecka nauczyciel/ wychowawca natychmiast zgtasza fakt
dyrektorowi szkoty,

3.2. Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawiaé z uczniami na temat przestrzegania podstawowych
zasad higieny, w tym np. czestego mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas
kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem koronawirusem, zapisujgc tg lekcje w
dzienniku lekcyjnym klasy.

3.3. Nauczyciel przypomina uczniowi, ze ma on obowigzek wracajgc do klasy kazdorazowo umy¢ rece
wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod cieptg, biezagcg wodg przy uzyciu mydta
dezynfekcyjnego i wytrzec rece w papierowy recznik.

3.4. Nauczyciel ma obowigzek po kazdej lekcji umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji,
pod cieptg, biezgcg wodg z mydtem i je zdezynfekowacd.

3.5. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowaé je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

3.6. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci.
Nalezy zachowac co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

3.7. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady unikania dotykania oczu, nosa
i ust.

3.8. W okresie zachorowalnosci na chorobe zakazng nauczyciele odwotujg zaplanowane wycieczki w
miejsca, gdzie mogg wystepowac duze skupiska ludzkie.

3.9. Nauczyciel przypomina uczniowi, zeby nie pit picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawat
,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowat nikogo zywnoscig znajdujgcg sie w woreczku (np. chipsy,
paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawierac¢ zarazong $line).

3.10. Zapewnienie doptywu Swiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza powinna
zapewnic¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli srodowiska, w ktdrym stezenia zanieczyszczen
gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy) bedg utrzymywane na
dopuszczalnym poziomie.



3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

Nauczyciel bedgc chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z zagranicy lub po kontakcie z osobg chorg, jesli nie uptyneto 14 dni — NIE powinien przychodzi¢ do
szkoty.

Nalezy niezwtocznie zasiegngé porady medycznej. Nalezy przy tym pamietaé, zeby unika¢ srodkéw
komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych oséb. Nalezy nosi¢ maseczke ochronng, ktéra
stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

W przypadku wystgpienia objawdw choroby zakaznej nauczyciel niezwtocznie informuje
dyrektora, a ten zawiadamia rodzicow.

Chory nauczyciel i majacy bardzo zte samopoczucie, ktéry nie podrdézowat do krajow,
w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miat kontaktu z osobg zarazong — NIE powinien
od razu podejrzewaé u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje zdrowie i
innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza
rodzinnego.

Nauczyciel majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowat
do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miat kontaktu z osobg zarazong powinien
starannie stosowac¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rgk i pozostac
w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Unikac¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego.
Zapobiegaé¢ innym chorobom zakaZznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

Dbac o odpornosc - wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

4. Profilaktyka dotyczgca postepowania pracownikéw niepedagogicznych szkoty:

4.1.

4.2.

4.3.

4.6.

4.7.

4.8.

Pracownicy niepedagogiczni widzac fakt niestosowania sie ucznidw do procedur zapobiegajacych
zarazeniu koronawirusem majg obowigzek porozmawia¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego mycia rak z uzyciem cieptej wody i mydta oraz
ochrony podczas kaszlu i kichania oraz zachowania bezpiecznego dystansu.

Pracownicy niepedagogiczni przypominajg uczniowi, ze ma on obowigzek wracajgc do klasy umy¢
rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezagcg woda przy uzyciu mydta
dezynfekcyjnego i wytrzec rece w papierowy recznik.

Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajgca ma obowigzek dokonywania dezynfekcji zgodnie
z zapisami Rozdziatu IV niniejszego Regulaminu.

Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajgca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym umyc¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezgcg wodg
przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w papierowy recznik oraz zdezynfekowac je
ptynem do dezynfekc;ji rak.

Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajgca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym odnotowa¢ dezynfekcje wilasnorecznym podpisem na karcie dziatan
dezynfekcyjnych w szkole.

Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas
kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowad je
Srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
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4.9. Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci. Nalezy

zachowac co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych osdb.

4.10. Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady unikania dotykania oczu, nosa i ust.

4.11. Zapewnienie doptywu Swiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza powinna

4.12.

4.13.

4.14.

zapewnic¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli Srodowiska, w ktdrym stezenia zanieczyszczen
gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy) beda utrzymywane na
dopuszczalnym poziomie.

Pracownik niepedagogiczny bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po
powrocie z krajow gdzie szerzy sie koronawirus badz kontakcie z osobg chorg, jesli nie uptyneto 14
dni od powrotu — nie powinien przychodzi¢ do szkoty.

Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ porady medycznej. Nalezy przy tym pamietaé, zeby unika¢ sSrodkéw
komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osdb. Nosi¢ maseczke ochronng, ktéra stanowi
pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

W przypadku wystgpienia objawéw choroby zakaznej pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora, a ten zawiadamia rodzicéw.

Chory pracownik niepedagogiczny i majgcy bardzo zte samopoczucie, ktory nie podrézowat do
krajéw, w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miat kontaktu z osobg zarazong — NIE powinien od
razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje zdrowie i innych
NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza
rodzinnego.

Pracownik niepedagogiczny majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie
podrézowat do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miat kontaktu z osobg zarazong
powinien starannie stosowaé podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak
i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

4.15. Unika¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego.

4.16. Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

4.17. Dba¢ o odpornosc- wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

5. Profilaktyka dotyczaca postepowania dyrektora szkoty

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Dyrektor szkoty wywiesza przy wejsciu do szkoty oraz widocznym miejscu w szkole i w kazdej
tazience instrukcje dotyczacg mycia rak oraz inne zasady dotyczace higieny osobistej (patrz
Zatacznikinr 1, 2 3).

Dyrektor szkoty zapewnia wszystkim pracownikom szkoty ochrony ust i nosa do stosowania
w sytuacjach, gdy ma on kontakt z innymi osobami uniemozliwiajagcy zachowanie min. 1,5 m
odlegtosci. Ponadto zapewnia pracownikom gospodarczym rekawice jednorazowe, ktdre nalezy
stosowac podczas prac porzgdkowo-dezynfekcyjnych.

Dyrektor szkoty zapewnia dostep do mydfa i recznikbw papierowych, w toaletach
i pomieszczeniach gospodarczych szkoty. Zapewnia takze srodki do dezynfekcji rgk w toaletach,
pokoju nauczycielskim, bibliotece, swietlicy i pomieszczeniach gospodarczych szkoty.

Dyrektor apeluje do rodzicow, by nie posytali przeziebionych i chorych dzieci do szkoty.

Dyrektor zwraca uwage, aby do szkoty nie przychodzili chorzy nauczyciele i inni pracownicy.
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5.6. Dyrektor informuje rodzica, ktérego dziecko wrdcito z terenéw wystepowania koronawirusa, miato
kontakt z osobg zarazong i ma objawy grypopodobne, aby bezzwtocznie skontaktowat sie z
lekarzem rodzinnym.

5.7. Dyrektor sprawdza na biezgco komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

5.8. Dyrektor w przypadku dodatkowych watpliwosci dzwoni na infolinie Ministerstwa Zdrowia lub
poinformuj o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590.

ROZDZIAL VI
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

W przypadku zaobserwowania infekcji gérnych drég oddechowych u ucznia na terenie szkoty, dyrektor
lub wskazany pracownik powinien odizolowa¢ ucznia w gabinecie terapii pedagogicznej, a nastepnie
poinformowadé o tym fakcie rodzicéw, ktdérzy muszg odebrac dziecko ze szkoty. Jesli bedzie taka potrzeba,
rodzic z dzieckiem powinni uda¢ sie do lekarza.

Jezeli objawy wskazujg na mozliwos¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gérnych drég oddechowych,
wysoka gorgczka, kaszel), dyrektor informuje o tym fakcie najblizszg powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng i postepuje wedtug jej dalszych zalecen.

Jesli wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne, ktérego
celem jest ustalenie kregu oséb potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoty powinien stosowad sie do
zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu mogg zosta¢ skierowane na kwarantanne
(do 14 dni), a inne osoby, ktére nie miaty bezposredniego kontaktu lub kontakt krétkotrwaty, mogg by¢
poddane nadzorowi epidemiologicznemu i mogg nadal funkcjonowac, np. uczyé sie, przebywad w szkole.
Osoby te jednak powinny stale monitorowac stan swojego zdrowia.

ROZDZIAL VII

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaZznej oraz
gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowej.

2. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej nalezy pozosta¢c w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskad teleporade
medyczng, a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowaé, o mozliwosci bycia zakazonym koronawirusem.

3. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktdre zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka,
nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury
podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci
praca zdalna).
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W szkole wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w srodki ochrony-maseczka ochronna,
rekawiczki jednorazowe i ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych. Jest to gabinet terapii pedagogiczne;j.

W przypadku wystgpienia u pracownika objawéw infekcji lub choroby zakaZnej powinien on pozostac
w domu i skontaktowaé sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade
medyczna, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o
nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow
infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych
czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktdérej bedy wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie
nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy bezwzglednie
zastosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Sporzadza sie liste 0s6b przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie oraz stosuje sie do otrzymanych wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

10. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do witasciwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

11. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i opieki do szkoty,

12.

13.

14.

odbywa sie na zasadach obowigzujgcych w transporcie publicznym.,
Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg odbywa sie przy spetnieniu wymagan sanitarnych i

okreslonych limitow uczestnikdow.

Postepowanie z pomieszczeniami, jesli wystgpit przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa.

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placéwki zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor szkoty w porozumieniu z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym
moze podjgc decyzje o zamknieciu instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji
pomieszczen i przedmiotow.

Informacja do senepidu o zachorowaniu wsrdd ucznidw lub personelu, moze pochodzi¢ od lekarza,
ale — w zaleznosci od sytuacji — réwniez od rodzicdw ucznia, dyrektora szkoty, placowki lub innych
pracownikéw szkoty, ktérzy uzyskali informacje o zachorowaniu. Informacja taka podlega weryfikacji
i ocenie ryzyka przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Przeprowadza on
dochodzenie epidemiologiczne, a nastepnie, w razie potrzeby, podejmuje czynnosci, ktére majg na
celu zapobieganie szerzeniu sie zakazen i zachorowan. Wdéwczas szkota stosuje sie do otrzymanych
zalecen.

ROZDZIAL Vi

Pozostate zagadnienia

Elastyczne modele ksztatcenia uprawniajg dyrektora, w sytuacji zagrozenia zarazenia COVID-19 w
szkole do zmiany modelu nauczania. Pozytywna opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego bedzie kluczowa dla dyrektora szkoty i organu prowadzgcego w przejsciu na system
ksztatcenia ,mieszany” lub ,,zdalny (tzw. warianty B i C pracy szkoty).
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Ponizej podano mozliwe warianty funkcjonowania szkoty w okresie pandemii w sytuacji wystgpienia
zakazenia

Wariant A — tradycyjna forma ksztatcenia
W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie. Obowigzujg wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkét i placéwek
oswiatowych.

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej
opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgodg organu prowadzacego, moze
czesciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkét i placéwek. Wéwczas dopuszczalne sg dwa
warianty ksztatcenia: Bi C.

Wariant B — mieszana forma ksztatcenia (hybrydowa)

Dyrektor moze zawiesi¢ zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub
catej szkoty lub placéwki, w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zaje¢ i prowadzi¢ ksztatcenie na
odlegtos¢ (zdalne). Bedzie to zalezato od sytuacji epidemicznej na danym terenie, w danej szkole czy
placowce. Decyzje podejmie dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i otrzymaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opinie te, bedzie mozna —z
uwagi na koniecznos¢ podejmowania szybkiej decyzji — uzyskac pisemnie, ustnie, za pomocg maila,
telefonu.

Wariant C — ksztatcenie zdalne

Dyrektor szkoty podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na okreslony czas i
wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej). Konieczna bedzie w tym
przypadku zgoda organu prowadzacego i pozytywna opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego. Minister Edukacji Narodowe]j nadal zachowuje uprawnienie do ograniczenia zaje¢ w
szkotach na terenie kraju.
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